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BOLETIN INFORMATIVO I

CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON
MARATON CORTO, DISTANCIA ESTANDAR Y MASTER

En el presente documento se completa y actualiza la informacion de interés acerca de

los Campeonatos de Espaiia de Maratén a celebrar entre el 29 y 31 de Mayo de 2026 en

Zamora.

Se recomienda su lectura a todos los clubes, técnicos, deportistas, arbitros y seguidores

del piragliismo.

HORARIOS PROVISIONALES

HORARIO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON CORTO

Fecha Hora Salida Sexo Categoria Modalidad Distancia
VIERNES 29 DE MAYO DE 2026
MANANA 9:00:00 1 MUJER JUVENIL C1 3000 3V/2P
1 MUJER SENIOR C1 3000 3V/2P
1 MUJER SuUB23 C1 3000 3V /2P
9:02:00 2 MUJER CADETE C1 3000 3V/2P
. PK1/PK2 / PK3
9:04:00 3 HOMBRE JUVENIL 0 5o/ pys 3000 3V
PK1/PK2 / PK3
3 HOMBRE SENIOR  L\/1 7 pv2 /PV3 3000 3V
PK1/PK2 / PK3
3 HOMBRE CADETE L1/ bvs/ pya 3000 3V
PK1/PK2 / PK3
3 MUJER SENIOR L1417 bv2 /PV3 3000 3V
PK1/PK2 / PK3
3 MUJER JUVENIL 0 oo/ pya 3000 3V
PK1/ PK2 / PK3
3 MUJER CADETE v/ pvo/pya 3000 3V
9:40:00 4 HOMBRE CADETE K1 3000 3V/2pP
10:05:00 5 MUJER CADETE K1 3000 3V/2P
10:07:00 6 HOMBRE CADETE C1 3000 3V/2P
10:30:00 7 HOMBRE JUVENIL K1 3000 3V/2pP
10:55:00 8 HOMBRE JUVENIL C1 3000 3V/2pP
11:20:00 9 MUJER JUVENIL K1 3000 3V/2pP
11:45:00 10 HOMBRE SuB23 K1 3000 3V/2pP
12:10:00 11 MUJER SENIOR K1 3000 3V/2P
12:35:00 12 MUJER SuUB23 K1 3000 3V/2P
13:00:00 13 HOMBRE SENIOR C1 3000 3V/2pP
13 HOMBRE SuB23 C1 3000 3V/2pP
13:25:00 14 HOMBRE SENIOR K1 3000 3V/2P
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MARATON CORTO, DISTANCIA ESTANDAR Y MASTER

HORARIO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON CORTO -

VETERANOS
Fecha Hora Salida Sexo Categoria Modalidad Distancia

TARDE 16:30:00 1 HOMBRE VETERANO 35-39 K1 3000 3v/2pP
1 HOMBRE  VETERANO 40-44 K1 3000 3v/2p
1 HOMBRE  VETERANO 45-49 K1 3000 3v/2pP
1 HOMBRE VETERANO 50-54 K1 3000 3v/2pP
16:55:00 2 HOMBRE VETERANO 55-59 K1 3000 3v/2P
2 HOMBRE VETERANO 60-64 K1 3000 3V/2P

2 HOMBRE VETERANO 65-69 K1 3000 3V

2 HOMBRE VETERANO 70-74 K1 3000 3V

2 HOMBRE  VETERANO 75-79 K1 3000 3V
17:30:00 3 MUJER  VETERANO 35-39 K1 3000 3v/2pP
3 MUJER  VETERANO 40-44 K1 3000 3V/2pP
3 MUJER  VETERANO 45-49 K1 3000 3V/2P
3 MUJER  VETERANO 50-54 K1 3000 3V/2P
3 MUJER  VETERANO 55-59 K1 3000 3V/2P
3 MUJER  VETERANO 60-64 K1 3000 3v/2pP

3 MUJER  VETERANO 65-69 K1 3000 3V

3 MUJER  VETERANO 70-74 K1 3000 3V

3 MUJER  VETERANO 75-79 K1 3000 3V

3 MUJER  VETERANO 80-84 K1 3000 3V

3 MUJER  VETERANO 85-90 K1 3000 3V
3 HOMBRE VETERANO 35-39 C1 3000 3V/2P
3 HOMBRE VETERANO 40-44 C1 3000 3v/2pP
3 HOMBRE VETERANO 45-49 C1 3000 3V/2pP
3 HOMBRE  VETERANO 50-54 C1 3000 3v/2pP
3 HOMBRE  VETERANO 55-59 C1 3000 3V/2pP
3 HOMBRE VETERANO 60-64 c1 3000 3V/2pP

3 HOMBRE VETERANO 65-69 C1 3000 3V

* LOS HORARIOS DE ESTE DOCUMENTO SON PROVISIONALES HASTA SU
PUBLICACION OFICIAL DESPUES DE LA CONFIRMACION DE INSCRIPCIONES
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HORARIO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON

Fecha Hora Salida Sexo Categoria Modalidad Distancia

MANANA 9:00:00 1 HOMBRE JUVENIL K1 21400 6+1/5P
9:02:00 2 MUJER JUVENIL K1 18000 5+1/4P
9:04:00 3 HOMBRE JUVENIL C1 18000 5+1/4P
9:06:00 4 MUJER SENIOR C1 14600 4+1/3P
4 MUJER SuUB23 C1 14600 4+1/3P

9:08:00 5 MUJER JUVENIL C1 11200 3+1/2P
11:30:00 6 HOMBRE SENIOR K1 28200 8+1/7P
11:34:00 7 HOMBRE SuB23 K1 24800 7+1/6P
11:36:00 8 MUJER SENIOR K1 24800 7+1/6P
8 MUJER SuUB23 K1 24800 7+1/6P

11:40:00 9 HOMBRE SENIOR C1 21400 6+1/5P
11:42:00 10 HOMBRE SuUB23 C1 18000 5+1/4P
16:01:00 14 MIXTO CADETE K2 11200 3+1/2P
16:02:00 15 HOMBRE CADETE K1 11200 3+1/2P
16:04:00 16 MUJER CADETE K2 11200 3+1/2P
16:06:00 17 MUJER CADETE K1 11200 3+1/2P
16:08:00 18 HOMBRE CADETE c2 11200 3+1/2P
18 MUJER CADETE c2 7800 2+1/1P

16:10:00 19 HOMBRE CADETE C1 11200 3+1/2P
19 MUJER CADETE C1 7800 2+1/1P

17:20:00 20 HOMBRE SENIgiééggENIL PK1 /PK2 / PK3 11200 3+1/0P
20 MUJER SENI%?SE%;/ENIL I;I\ﬂ ; I;\Ijg ; g\lfg 7800 2+1/0P

20 HOMBRE SENI%?S;%;/ENIL PV1/PV2 /PV3 7800 2+1/0P

MANANA 10:00:00 21 HOMBRE JUVENIL K2 21400 6+1/5P
10:02:00 22 MIXTO JUVENIL K2 18000 5+1/4P
10:04:00 23 MUJER JUVENIL K2 18000 5+1/4P
10:06:00 24 HOMBRE JUVENIL Cc2 14600 4+1/3P
24 MUJER JUVENIL Cc2 11200 3+1/2P

12:30:00 25 HOMBRE SENIOR K2 28200 8+1/7P
12:32:00 26 MIXTO SENIOR K2 24800 7+1/6P
12:34:00 27 MUJER SENIOR K2 24800 7+1/6P
12:36:00 28 HOMBRE SENIOR c2 21400 6+1/5P
29 MUJER SENIOR Cc2 14600 4+1/3P

12:40:00 30 HOMBRE SENI%?S;.IL_JI;/ENIL K2 INCLUSIVO 11200 3+1/0P
30 MUJER SENI%?S;.H;/ENIL K2 INCLUSIVO 11200 3+1/0P
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CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON
MARATON CORTO, DISTANCIA ESTANDAR Y MASTER

HORARIO CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON - VETERANOS

Fecha

TARDE

Hora Salida Sexo Categoria Modalidad Distancia
18:30:00 1 HOMBRE VETERANO 35-39 K1 18000  5+1/4P
1 HOMBRE VETERANO 40-44 K1 18000  5+1/4P
18:32:00 2 HOMBRE VETERANO 45-49 K1 18000  5+1/4P
2 HOMBRE VETERANO 50-54 K1 18000  5+1/4P
18:34:00 3 HOMBRE VETERANO 55-59 K1 14600  4+1/3P
3 HOMBRE VETERANO 60-64 K1 14600  4+1/3P
18:36:00 6 MUJER VETERANO 35-39 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 40-44 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 45-49 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 50-54 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 55-59 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 60-64 K1 14600  4+1/3P
6 MUJER VETERANO 65-69 K1 11200  3+1/0P
6 MUJER VETERANO 70-74 K1 11200  3+1/0P
6 MUJER VETERANO 75-79 K1 11200  3+1/0P
6 MUJER VETERANO 80-84 K1 11200  3+1/0P
6 MUJER VETERANO 85-90 K1 11200  3+1/0P
18:38:00 7 HOMBRE VETERANO 35-39 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 40-44 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 45-49 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 50-54 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 55-59 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 60-64 C1 14600  4+1/3P
7 HOMBRE VETERANO 65-69 C1 11200  3+1/0P
18:40:00 8 HOMBRE VETERANO 65-69 K1 11200  3+1/0P
8 HOMBRE VETERANO 70-74 K1 11200  3+1/0P
8 HOMBRE VETERANO 75-79 K1 11200  3+1/0P

DOMINGO 31 DE MAYO DE 2026

MANANA

8:00:00 9 HOMBRE VETERANO 35-44 K2 18000 5+1/4P
9 HOMBRE VETERANO 45-54 K2 18000 5+1/4P
8:02:00 10 HOMBRE VETERANO 55-64 K2 18000 5+1/4P
8:04:00 11 MIXTO VETERANO < 50 K2 14600  4+1/3P
11 MIXTO VETERANO > 50 K2 14600  4+1/3P
8:06:00 12 MUJER VETERANO < 50 K2 14600  4+1/3P
12 MUJER VETERANO > 50 K2 14600  4+1/3P
8:08:00 13 HOMBRE VETERANO < 50 Cc2 14600  4+1/3P
13 HOMBRE VETERANO > 50 Cc2 14600  4+1/3P
8:10:00 14 HOMBRE VETERANO 65-74 K2 11200  3+1/0P
14 HOMBRE VETERANO 75-84 K2 11200  3+1/0P
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REUNION DE DELEGADOS

Para el MARATON CORTO tendré lugar en la zona de la carpa meta el dia viernes, 29 de
mayo a las 8.00h.

Para el MARATON DISTANCIA ESTANDAR se celebraré el dia sabado, 30 de mayo a las
8.15h en la zona de la carpa de meta.

ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS

Se ruega la puntual asistencia de los deportistas y delegados en los siguientes horarios

MARATON CORTO
CADETE, PARACANOE, MUJER C1 Viernes, 29/05 a las 11.30h
JUVENIL y HOMBRE SUB23 K1 Viernes, 29/05 a las 13.00h

SENIOR, HOMBRE SUB23 C1y MUJER SUB3 K1 Viernes, 29/05 a las 14.00h

VETERANO en K1/C1 A la finalizacidn del Viernes 29/05

MARATON DISTANCIA ESTANDAR

JUVENILK1/C1y MUJER C1 Sébado, 30/05 a las 11.45h

SENIOR K1/C1y SUB23 K1/C1 Sébado, 30/05 a las 14.15h

CADETE y PARACANOE Sébado, 30/05 a las 18.45h
VETERANO en K1/C1 Al finalizar la jornada del Sabado 30/05
VETERANO en K2/C2 Domingo, 31/05 a las 10.15h

JUVENIL K2/C2 Domingo, 31/05 a las 12.45h

SENIOR K2/C2 Domingo, 31/05 al finalizar la jornada.
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RECORRIDOS DE COMPETICION

Los recorridos recogidos complementan y actualizan los recogidos en
el Boletin Informativo | publicado en marzo.

MARATON CORTO

T X -
eLaA\_ezhuela,)bv_ 4 6

Los deportistas deberdn completar un recorrido de 3.000m, debiendo para ello
completar las 3 vueltas al circuito, siendo cada vuelta de 1.000m.

Deberan a su vez realizar 2 porteos. El primero se realizara justo antes de cumplimentar

la primera vuelta y el segundo antes de finalizar la segunda vuelta.

Los clubes y deportistas deberdn consultar en el horario y reglamentos aquellas

categorias exentas de portear.

La linea de meta estard formada por dos boyas con bandera que se deberé cruzar al

completar la tercera vuelta.
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MARATON CORTO, DISTANCIA ESTANDAR Y MASTER

DISTANCIA ESTANDAR

Medir distancia
Haz clic en el mapa para ampliar la ruta

Superficie total: 94.832,73 m? (1.020.771,02 pies?)
| Distancia total: 3.40 km (2,11 mi)

Tanto para el MARATON CORTO como para el MARATON DISTANCIA ESTANDAR se

utilizaran las dos ultimas boyas de la ciaboga como linea de presalida.

Cuando el arbitro de salida estime, se llamara a los palistas para que acudan a la linea de
salida de forma ordenada y alineada, debiendo detenerse sin cruzarla.

En la salida, no es obligatorio tomar la ciaboga de la vuelta pequefa UNICA Y
EXCLUSIVAMENTE CUANDO SE DA LA SALIDA. Una vez completada la primera vuelta ya
es obligatorio dejar las boyas que componen la ciaboga de la vuelta pequeha a la
izquierda, tanto a la ida hacia la ciaboga del puente, como a la vuelta en direccion al

porteo.

A lo largo del recorrido, por motivos de seguridad, existirdn 2 boyas de paso que se
deberan dejar a mano izquierda en todo caso. Todo aquel deportista que no complete
correctamente el recorrido podré ser penalizado
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PORTEO

En se marcan las zonas del porteo .

El color azul es para remarcar la zona de avituallamiento.
En rojo esta delimitdndose el Penalty Box.

Las zonas de embarque y desembarque se realizard en pantalan.

Podra determinarse un area especifica para el deposito del avituallamiento una
vez usado por los deportistas, pudiendo estar penalizado el hecho de tirarlo en
cualquier otro sitio distinto.

INFORMACION RECORDATORIA

Las tablillas deberan ir todas fijadas con pasador o tornillo, sino no pasaran el control
de embarcaciones.

Los participantes de las categorias cadete deberan llevar puesto chaleco flotador.

Los participantes en embarcaciones paracanoe deberdn llevar chaleco segun lo
estipulado en la Master List, ahora bien, por cualquier circunstancia de seguridad el

Comité de Competicién podra acordar su obligatoriedad.
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DESINFECCION DE EMBARCACIONES

Todos los clubes participantes en el momento de la recogida de la documentacidn
deberan presentar la hoja anadida en el anexo, debidamente cubierta y firmada acerca
de las desinfecciones de las embarcaciones.
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CERTIFICADO DE DESINFECCION

En cumplimiento de la normativa, concretamente el Anexo V de las instrucciones vy
requisitos para el cumplimiento de la declaracién responsable para el ejercicio de la
navegacion en la cuenca del Duero, se redacta el siguiente documento DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO para la participacién en este Campeonato.

D.

Como (presidente o secretario)

Del CLUB

CERTIFICA

Que las embarcaciones que se usen en el Campeonato de Espafia de Maratén vy
Campeonato de Espafna de Maratén Corto han sido tratadas segun las especificaciones
abajo indicadas justo antes de ser embarcadas para su desplazamiento hacia Zamora
para su participacion en esta competicion.

ANEXO V Protocolos de limpieza de embarcaciones. Antes y después de cada inmersién, descontaminar
minuciosamente todos los materiales que hayan estado o vayan a estar en contacto con el agua y, al menos,
los siguientes: Todo tipo de embarcaciones (casco externo e interno), Boyas, Flotadores, Ruedas de

vehiculos, Aparejos de pesca, guantes y, en general, cualquier prenda o estructura artificial portatil.

Los elementos sumergibles pueden desinfectarse mediante alguna de las siguientes técnicas: 5 minutos en
agua caliente (60 ° C); 5 minutos en hipoclorito sédico (lejia) al 2% o superior;5 minutos en una solucién de
cloruro sédico 5% o superior; 5 minutos en una solucién de detergente biocida 5% o superior. Se

recomienda el enjuague posterior con agua corriente.

En ,a de de

Fdo.:

11



	DESINFECCIÓN DE EMBARCACIONES

